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#1 
 
Wist je dat je in de eerste 1.000 dagen van je kindje de basis legt voor een gezonde toekomst? Dat 
begint al vanaf de bevruchting tot de tweede verjaardag van je kind. Al vanaf dit prille begin heb jij als 
opvoeder een heel belangrijke rol. Opvoeden is een mooie, maar niet altijd makkelijke taak. Wij zijn 
trots op alle opvoeders. Daarom een ode aan jou. Samen gaan we voor een fijne en gezonde 
toekomst voor je kind. [aanvullen hoe je dat doet]   
 
Beeld: campagnefilm  
 
 
#2 
 
Jij zorgt voor gezonde voeding, voor rust, warmte, veiligheid en liefde. Je helpt je kind ontdekken en 
leren door te spelen, lezen, praten en zingen. Allemaal dingen die je ‘gewoon’ even doet. Met een hart 
vol liefde, maar ook een hoofd vol vragen. Want net zoals alle ouders heb je soms geen idee. Dat 
geeft niet, want zo begint iedereen. Weet dat we er voor je zijn. Luisterend oor of advies nodig? 
Gewoon doen! [hoe contact opnemen]  
 
Beeld: ‘feit’ opgemaakt in Loes huisstijl 
 
 
#3 
 
En trots mag je ook zijn! Want als ouder heb je vanaf het prille begin een heel belangrijke rol. In de 
eerste 1000 dagen van je kindje leg je basis voor een gezonde toekomst. Dat begint al vanaf de 
bevruchting tot de tweede verjaardag van je kind. Waarom zijn die eerste 1.000 dagen eigenlijk zo 
belangrijk? Wat gebeurt er allemaal in die periode? [link video: https://youtu.be/vZKYzHQ6ywg]  
 
Beeld: ‘feit’ opgemaakt in Loes huisstijl 
 

https://youtu.be/vZKYzHQ6ywg

